UCHWALA NR XXXVI.241.2021
RADY GMINY MILKI
z dnia 29 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2021 r., poz. 1372), na podstawie art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz.
1119) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. z 2020 r. poz. 2050) uchwala sie, co nastgpuje:

§1
Uchwala sie ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziataniu Narkomanii na rok 2022", co stanowi zatgcznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Mitki.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2022 r.







Gminny Program

Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

oraz
Przeciwdziataniu Narkomanii
w Gminie Mitki w 2022 roku



Rozdziat |

Wstep

Alkohol moze by¢ Zrédtem przyjemnosci i jest wazng czesécig gospodarki w
wielu krajach. Jednak jego szkodliwe spozywanie jest gtéwnym czynnikiem ryzyka
przedwczesnej $mierci, urazéw, wielu choréb niezakaznych" - przestrzega
Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) w nowym raporcie

poswigconym zapobieganiu szkodliwemu spozywaniu alkoholu.

Problem ten jest stosunkowo powszechny - przynajmniej raz w miesiacu
upija sie 30 proc. dorostych i jeden na pigciu nastolatkéw, ktorzy 15 lat jeszcze
nie ukonczyli. Co wigcej, raporty pokazuja, ze szkodliwe picie alkoholu wsrod
mtodych dorostych jest powszechne. Alkohol pije ponad 60 proc. nastolatkow w

wieku 15 lat, a co piaty juz co najmniej dwukrotnie doswiadczyt nietrzezwosci.

Powyzsze fakty to wyniki analiz, ktore zostaty przeprowadzone w 52
panstwvach — w tym czionkéw OECD, Unii Europejskiej i kraji G20 (zrzesza

najbogatsze panstwa $wiata, w tym USA i Chiny).

Wg analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada $rednio 11,7 litra
czystego alkoholu. To odpowiada mniej wiecej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra
piwa tygodniowo na osobe w wieku 15 lat i wigcej. Co najmniej raz w miesigcu
upija sig¢ 35 proc. dorostych - oznacza to, ze na jedng "okazje" wypijamy ponad 80
proc. butelki wina lub 1,5 litra piwa.

W rozréznieniu na pte¢ - mezczyzni w naszym kraju spozywajg 18,4 litra czystego
alkoholu na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co ciekawe,

kobiety o 62 proc. czg$ciej upijaja sie (w miesigcu), jesli majg wyzsze wyksztatcenie.

Jezeli za$ chodzi o miodziez, 17 proc. chiopcow i 21 proc. dziewczat w wieku 15 lat

co najmniej dwa razy w zyciu pito alkohol.



Przygotowujac Program korzystano z doswiadczen zdobytych w trakcie
realizacji poprzednich edycji programu gminnego i wojewddzkiego w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, a takze rekomendacji do
realizowania i finansowania gminnych programéw na 2022 rok wydane przez

Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Prowadzenie dziatann zwiazanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej nalezy do zadan wtasnych gminy. Podstawe
prawng stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada
na gmine obowigzek podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczenia spozycia
napojéw alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzie¢ majacych na celu
zmiane obyczajdow  w zakresie sposobu spozywania alkoholu oraz udzielania
pomocy rodzinom. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii takze naktada na gmine
podobne zadania wspierania dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej

i profilaktycznej w zwigzku ze zwalczaniem narkomanii.

Realizacja powyzszych zadan realizowana jest na podstawie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziataniu
Narkomanii uchwalonego corocznie przez Rade Gminy. Program stanowi integralng
cze$é Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy. Kierunki dziatania
zawarte w programie sg zgodne z Narodowym Programem Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Wojewodzkim Programem Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Celem gtéwnym Programu jest Integracja na rzecz profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych w Gminie Mitki. Cele i dziatania Programu umozliwiajg
wdrozenie szerokiego spektrum oddziatywan (profilaktycznych, prewencyjnych,
leczniczych oraz reintegracyjnych) i zadan podejmowanych wspolnie z réznymi
podmiotami na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych, uzaleznien od
narkotykow a takze w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie
Gminy Mitki.

Program jest adresowany do osob fizycznych, prawnych i podmiotow

nieposiadajacych osobowosci prawnej, realizujgcych zadania w obszarze profilaktyki



i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii oraz przeciwdziatania

przemocy, do osdb z grup ryzyka, uzaleznionych i ich rodzin oraz wszystkich

mieszkancow Gminy Mitki.

Ustawodawca wskazat gminom Zrodto pozyskania $rodkéw finansowanych na

realizacjg zada¢ witasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochdd gminy

pochodzacy z optat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojéw

alkoholowych. Srodki pochodzace z tych optat, sg $Scisle powigzane z realizacja

gminnego programu i nie moga by¢ przeznaczane na inne, niezwigzane z

przeciwdziataniem uzaleznieniom zadania.

Realizacja ponizszego programu opiera sie na wspotpracy z nizej wymienionymi

instytucjami:

1.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mitkach,

Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w
Mitkach,

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny w Mitkach,

Zespot Placowek Oswiatowych w Mitkach,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Hipokrates w Mitkach,
Szkota Podstawowa w Staswinach,

Szkota Podstawowa w Rydzewie,

Swietlice wiejskie na terenie Gminy Mitki,

Komenda Powiatowa Policji w Gizycku,

10. Posterunek Policji w Wydminach,



11.Sad Rejonowy w Gizycku,

12.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gizycku,

13.Osrodek Kultury w Mitkach,

14.Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
w Gizycku,
15.stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,

16. parafie w Gminie Mitki,

17.grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych.

Podstawa prawna

1.

Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2021 r,,

poz. 1372).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.z
2020 r. poz. 2050 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz.

2268 z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego

i wolontariacie (Dz. U. z 2020 r., poz. 1057 z p6zn.zm.).

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2021 r.

poz. 711 z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy

zastepczej (Dz.U. z 2020 r. poz. 821 z pézn. zm.)

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, ustawy z dnia 11 wrzesnia

2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1956).



Rozdziat Il
Diagnoza sytuacji dotyczaca probleméw alkoholowych i narkomanii w Gminie
Mitki

Liczba mieszkancéw w Gminie Mitki na dzien 30.09.2021 r. wynosita 3 751

zameldowanych na pobyt staty z tego 2 977 powyzej 18 roku zycia.

Rada Gminy Mitki okreslita uchwat limity punktow sprzedazy napojow alkoholowych:

- przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 70

- przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 60.

llos¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartoséci alkoholu powyzej 18%
w naszej Gminie na dzien 15.12.2021 r. przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy wynosita 13, natomiast przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
-10.

Z uwagi na panujacg epidemie wywotang wirusem COVID-19 na poczatku roku
2021 r. do czerwca 2021 r. posiedzenia GKRPA zostaty ograniczone.
Przewodniczgca kontaktowata sie z cztonkami Komisji gtéwnie za pomocyg poczty e-
mail oraz telefonicznie. Przewodniczaca GKRPA podobnie jak w roku ubiegtym
udzielata porad telefonicznych, a takze wykonywata prace w terenie (osobiste wizyty i
rozmowy w miejscu zamieszkania oséb u ktorych prowadzone sg sprawy). Punkt
Informacyjno — Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych nie
zawiesit swojej dziatalnosci. Terapeuta pracujgcy na umowe zlecenie przyjmuje w
kazdy wtorek tygodnia. Jedynie w szczycie zachorowari odbywaty sie teleporady.

Psycholog Pani Anna Sulewska i psychiatra lek. med. Stanistaw Rézycki,
wykonujg  badania na zlecenie GKRPA. Badania odbywaja sie w prywatnej
przychodni w Etku.

Punkt informacyjno — konsultacyjny pracuje z osobami z problemem alkoholowym
oraz ich rodzinami. W ramach GKRPA dziata Grupa wsparcia dla os6b

uzaleznionych. Punkt oraz Grupe wsparcia prowadzi certyfikowany specjalista



psychoterapii uzaleznien Pani Hanna Milecka (kierownik WOTUW w Gizycku).
Terapeutka przyjmuje w kazdy wtorek w godzinach 15.30 — 17.30 (Punkt) oraz 17.30
—19.30 (Grupa).

5 0s6b uczeszcza na spotkania Grupy Wsparcia.

Od listopada 2021 r. rozszerzyliSmy dziatalnos¢ w ramach Punktu
Informacyjno — Konsultacyjnego w ktéorym podjat prace Pan Zbigniew Celebucki
instruktor terapii uzaleznien, psychoterapeuta poznawczo — behawioralny, ktory
pracuje gtéwnie z mtodziezg od 12 r.z Aktualnie juz trwajg procesy terapii mtodziezy
z Gminy Mitki. Mezczyzna prowadzi terapie indywidualne w kazdy pigtek miesigca w
siedzibie Klubu Integracji Spotecznej. W 2022 r. planowana jest kontynuacja

dziatania.

W 2021 roku do Gminnej Komisji wptyneto 6 nowych wnioskéw o podjecie dziatan
wobec 0s6b naduzywajacych alkohol. Aktualnie prowadzonych jest 27 spraw. Wobec
3 z nich Komisja planuje zamkniecie dziatan w zwiazku z poprawg sytuacji. Do
sierpnia 2021 r. w 3 przypadkach przewodniczaca Komisji wystgpita z wnioskiem do
Sadu Rejonowego w Gizycku o zobowigzanie osoby uzaleznionej od alkoholu do
poddania sie leczeniu stacjonarnemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego lub
niestacjonarnym. W 1 z tych przypadkow wniosek zostat wystany po raz drugi z
uwagi na umorzenie postepowania przez Sad. W 2 sprawach Sad zarzadzit wydanie
opinii przez bieglych sgdowych w przedmiocie stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu
i wskazanie rodzaju zakfadu leczniczego. W 2 sprawach Sad zasagdzit leczenie w
trybie niestacjonarnym. Te osoby zostaty poddane pod dozoér kuratora sadowego.

Kolejne 2 osoby zostaty skazane z art. 207 kk i odbywaja karg pozbawienia wolnosci.

W budzecie Gminy na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2022 r. zaplanowano 98 000 zt z tego
5000 zt na profilaktyke zwigzang z przeciwdziataniem narkomanii i 93 000 zt na

przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Na terenie Gminy Mitki gtownie to placowki oswiatowe realizujg programy
profilaktyczne rekomendowane przez Paristwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Szkoly prowadza programy z obszaru profilaktyki

uniwersalnej skierowanej do dzieci i miodziezy, programy z obszaru profilaktyki



selektywnej dla miodziezy z grup ryzyka oraz programy z obszaru profilaktyki
wskazujacej ( w tym programy dla miodziezy eksperymentujgcej z substancjami

psychoaktywnymi, w tym alkoholem).

Z informacji uzyskanych z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Mitkach wynika, iz w 2021 roku pomocy z powodu problemu alkoholowego udzielono
S rodzinom w tym 15 czionkom tych rodzin gtéwnie w formie zasitkéw pienieznych.
Do GOPS w Mitkach w 2021 roku nie wptyngt zaden pisemny/ustny wniosek o
udzielenie pomocy w zwigzku z problemem narkomanii.

Problem naduzywania alkoholu czesto wiaze sie z wystepowaniem zjawiska
przemocy w rodzinie. Ze sprawozdan Zespotu Interdyscyplinamego w Mitkach
wynika, iz na dzien 15.12.2021 roku aktywnych procedur Niebieska Karta - A jest 4,
w tym w 3 rodzinach z problemem alkoholowym.

Jeden cztonek z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Mitkach uczestniczy w pracach w/w Zespotu.

Grupy spoteczne szczegdlnie zagrozone problemami uzaleznier od alkoholu
to: bezrobotni (zwtaszcza dtugotrwale) i ich rodziny, rodziny wielodzietne, rodziny
niepetne oraz miodziez szkolna. Na problemem narkomanii narazeni sa przede
wszystkim uczniowie klas VI-VII szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych.

Z obserwacji pracownikéw GOPS, czionkéw Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz funkcjonariuszy policji mozna stwierdzi¢
iz, od wielu lat borykamy sie z problemem braku wspétpracy z osobami z problemem
alkoholowym. Gtéwnie brakiem motywacji do poddania sie dobrowolnemu leczeniu
odwykowemu. W dobie epidemii problem ten ulega pogtebieniu. Tym bardziej, ze na
detoks oraz leczenie odwykowe przyjmowane sg osoby jedynie zdeterminowane i
chetne do wspoipracy.

Nastepstwami alkoholizmu i narkomanii w spoteczenstwie sg gtdwnie przemoc
w rodzinie, niewydolno$¢ wychowawczo — opiekuncza, ubozenie rodzin, rozpad wiezi
rodzinnych, wzrost agresiji i przestgpczosci oraz przyjmowanie negatywnych wzorcow

zachowan przez miodziez.



Rozdziat Il

Rekomendacje na 2022 rok

Gtéwnym zatozeniem programéw przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii
oraz przemocy powinno byé ograniczanie wystepowania negatywnych zjawisk
bedacych skutkiem uzywania $rodkow psychoaktywnych poprzez rozwoj dziatan
zwigzanych z profilaktykg i terapig uzaleznien, wzrost spotecznej swiadomosci,
przeciwdziatanie powstawaniu i redukowanie nastepstw uzywania substancji
psychoaktywnych, integracje spoteczng i zawodowg o0sOb uzaleznionych oraz
doskonalenie wspétpracy pomiedzy instytucjami zaangazowanymi w jego realizacje.
Uzaleznienia dosyé czesto wystepujg rownolegle, moga mie¢ podobne przyczyny i
zblizone konsekwencje. Ze wzgledu na rozlegtos¢ i ztozono$¢ problemow
wystepujacych wsérod osob uzywajacych substancje psychoaktywne, system
udzielania pomocy musi obejmowac wiele elementdw majacych na celu zwigkszenie
zdolnosci oséb do utrzymywania abstynencji, poprawe umiejetnosci rozwigzywania
probleméw osobistych, prowadzenia zdrowego i stylu zycia oraz redukowanie
zaburzerh somatycznych i psychicznych. Istotg programéw musi by¢ diugofalowe
dziatanie na rzecz zmiany nawykow i utrwalania prawidtowych wzoréw zachowan i
funkcjonowania w zyciu spotecznym, a nie tylko czasowa, potencjalna zmiana
zachowania. Analiza danych dotyczacych spozywania alkoholu oraz problemow
spotecznych i zdrowotnych, z tego wynikajacych pokazuje, ze istotnym czynnikiem
sprzyjajacym uzaleznieniu jest wykluczenie spoteczne, a konsekwencjg nadmiernego
uzywania alkoholu jest przemoc. Z uwagi na rodzaj uzywanych narkotykéw (gtownie
marihuana i jej pochodne), wzory ich uzywania oraz wyzszy nhiz okreslony dla catego
kraju poziom rozpowszechnienia spozycia nielegalnych srodkow psychoaktywnych,
konieczne staje sie zintensyfikowanie dziatann profilaktycznych, szczegélnie z
wykorzystaniem programéw rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, oraz rozwijanie programéw wczesnej interwencii.
Nalezy takze tworzy¢ warunki umozliwiajace wdrozenie dobrych praktyk w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykéw. Waznym elementem Programu
powinno by¢ kontynuowanie dobrych praktyk oraz poszukiwanie nowych form
wspotpracy pomiedzy stuzbami zobowigzanymi do zapewnienia bezpieczenstwa

publicznego a placéwkami wsparcia dla os6b uzaleznionych, w tym Wojewodzkim



Osrodkiem Terapii i Uzaleznien w Gizycku, w celu zapewnienia wiasciwej pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Wskazane jest, aby w roku 2022 kontynuowaé
realizacie programow profilaktyki selektywnej, skierowanych do grup szczegoéinie
narazonych na uzaleznienie tj. oso6b bezrobotnych oraz oséb wykluczonych
spotecznie. Istotne bedzie réwniez realizowanie dziatan ukierunkowanych na
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i Srodowisku spotecznym. Istotne jest rowniez
rozwazenie przez Rade Gminy Mitki wprowadzenia zakazu handlu napojami
alkoholowymi w godzinach nocnych. We wszystkich $rodowiskach i grupach
spofecznych nalezy w sposob ciggly prowadzi¢ dziatania edukacyjne promujgce styl

zycia bez natogéw i przemocy.

Rozdziat IV

Cele programu
Celem programu jest:
1. rozpatrywanie specyfiki problemdw alkoholowych i narkomanii na terenie
Gminy Mitki oraz potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich

rozwigzywaniu,

2. zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejgcych probleméw zwiazanych z

uzywaniem alkoholu oraz zapobieganie narkomanii,

3. zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw wynikajacych z uzaleznieri

na terenie gminy,

4. zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z istniejgcymi

problemami zwigzanymi z alkoholizmem oraz narkomania,

5. kreowanie i propagowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia.



Warunkami niezbednymi do osiggniecia wyzej wymienionych celow sa:

1. zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci terapii dla osob uzaleznionych

i wspotuzaleznionych,

2. zapewnienie mieszkaricom gminy w szczegolnosci dzieciom i mtodziezy
dostepu do programéw edukacyjnych i profilaktycznych promujacych zdrowy

styl zycia i alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

3. zmiana zachowan i postaw mieszkancow gminy i instytucji w sytuacjach

zwigzanych z alkoholem oraz narkomania,

4. ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk, bedacych skutkiem

uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw na terenie Gminy Mitki.

Rozdziat V

Zadania i sposoby realizacji programu

l. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw poprzez:

1. prowadzenie i finansowanie, a w razie wystgpienia takiej potrzeby wspierania
dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego, ktorego zadaniem jest motywowanie i
informowanie o mozliwoéci podjecia leczenia, wskazywanie i udostgpnianie
informaciji na temat dostepnych miejsc, pomocy i kompetencji poszczegéinych stuzb i

instytucji z terenu gminy, powiatu i wojewodztwa,
2. prowadzenie i finansowanie poradnictwa psychologicznego dla wszystkich
mieszkancow Gminy Mitki w szczegdinosci dla oséb uzaleznionych i

wspotuzaleznionych i ich rodzin,

3. zatrudnienie terapeuty — specjalisty ds. uzaleznien (umowa zlecenie),



4. zatrudnienie psychoterapeute poznawczo - behawioralnego pracujacego

gtdwnie z mfodziezg (umowa zlecenie),

5. opfacanie kosztéw powofania biegtych (psycholog/psychiatra) orzekajgcych

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i narkotykdw,

6. finansowanie grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

7. wspotprace z Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznien
w Gizycku,

7. realizacja bgdz wspieranie programéw terapii rodzin z udziatem rodzicow i

opiekundw dzieci, u ktérych wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykow

lub innych substancji psychoaktywnych

8. realizacje dodatkowych programéw terapeutycznych.

il Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy z alkoholem i
narkotykami, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony

przed przemoca w rodzinie poprzez:

a. podejmowanie czynno$ci zmierzajgcych do objecia leczeniem odwykowym

0s6b uzaleznionych od alkoholu, tj.:

a) przyjmowanie zgtoszen o przypadkach wystgpienia problemu z alkoholem,

b) wzywanie 0sob z problemem alkoholowych oraz ich cztonkéw rodzin na

rozmowy wspierajgco — motywujace,

c) kierowanie osdb z problemem alkoholowym na badania pozwalajgce ustali¢

stopien uzaleznienia,

d) kierowanie do poradni Terapii Uzaleznien i Wsp6tuzaleznienia,



e) motywowanie do podjecia dobrowolnego leczenia stacjonarnego w zakiadzie

leczenia odwykowego,

f) kierowanie wnioskéw do Sadu o zastosowanie obowigzku leczenia
odwykowego,
b. prowadzenie i finansowanie zaje¢ dla dzieci/miodziezy i ich rodzin

zagrozonych problemem alkoholowym i narkomanig w $wietlicach wiejskich na

terenie gminy Mitki,

c. organizowanie/finansowanie/dofinansowanie, obozéw, kolonii, pdtkolonii czy
zimowisk z programem socjoterapeutycznym badz profilaktycznym dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, o niskim statusie materialnym zagrozonych patologig alkoholowa

oraz narkomania,

d. pomoc w organizowaniu spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez z

rodzin  z problemem alkoholowym, dozywianie dzieci na zajeciach pozalekcyjnych,

e. przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym

poprzez:

a) utworzenie i dofinansowanie Punktu Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocy

(umowa zlecenie dla specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie),

b) edukacja rodzicow w zakresie umiejetnosci wychowawczych np. prowadzenie

i finansowanie zaje¢ w ramach Szkoty dla Rodzicow,

c) finansowanie szkolen i kurséw dla czionkéw GKRPA, cztonkéw Z| oraz kadry
pedagogicznej stuzgcych podniesieniu kompetencji w zakresie wiedzy

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

d) upowszechnianie wiedzy na temat procedury ,Niebieska Karta”, -

finansowanie broszurek, ulotek i poradnikéw,



6. finansowanie ustug/zaje¢ terapeutycznych/profilaktycznych w szkotach na

terenie gminy Mitki w szczegdlnosci:
a) teatry profilaktyczne,
b) warsztaty terapeutyczne w poszczegoélnych przedziatach wiekowych,
c) imprez, dni rodziny, festynéw promujacych zdrowy styl zycia,
d) kampanii edukacyjnych, programéw autorskich,
e) organizacja konkurséw o tematyce profilaktyczne;.
7. zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych:
a) broszury ulotki, ksiazki, czasopisma, plakaty,
b) przedmiotow niezbednych do realizacji dziatan profilaktycznych,

8. realizacja, wspieranie finansowe programéw terapii rodzin z udziatem
rodzicow i opiekunéw dzieci, u ktérych wystepuje problem uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych,

9. przeprowadzenie badah spotecznych dotyczgcych uzywania alkoholu i

narkotykow oraz problematyki przemocy w populacji mieszkancow Gminy
Mitki.

lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomani w
szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych  programach  opiekunczo - wychowawczych i

socjoterapeutycznych poprzez:



1. realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej, w tym uwzgledniajgcych
tematyke niestanowigcg uzaleznienia od substancji psychoaktywnych tzw.
uzaleznien behawioralnych, nowych $rodkéw psychoaktywnych z grupy tzw.
dopalaczy oraz palenia tytoniu ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw
profilaktycznych i promociji zdrowia psychicznego rekomendowanych przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i

Neurologii,

2. realizacja programow profilaktyki selektywnej i wskazujacej (w tym programow
uwzgledniajacych problematyke nowych srodkéw psychoaktywnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programoéw z Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego prowadzonych przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, O$rodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii,

3. wspieranie i finansowanie szkolnych programow, warsztatow profilaktycznych
ze szczegdlnym uwzglednieniem prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz
zaje¢ w zakresie zaspokojenia potrzeb kulturalnych, organizowanie kampanii

edukacyjnych, festynow,

4. wspieranie sofeckich programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych promujgcych
trzezwy, zdrowy tryb zycia, bezpieczny i aktywny sposéb spedzania wolnego czasu,
w szczegoinosci $Swietlic sofeckich i dziatan dlugofalowych majgcych na celu
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy, organizowanie wypoczynku

letniego i zimowego dzieciom,

5. organizowanie i wspieranie lokalnych imprez promujacych alternatywne formy
spedzania wolnego czasu celem przeciwdziatania patologiom dzieci i miodziezy,
przegladéw, wydarzen o charakterze prozdrowotnym oraz rekreacyjno—sportowym,

przedstawien teatralnych, konkursow o tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom,



6. doposazenie placowek, $wietlic ( w tym $rodowiskowych) realizujacych
program w pomoce dydaktyczne, komputery, sprzet niezbedny do zajeé
programowych,

7. udziat w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach o charakterze profilaktycznym

adresowanych do réznych grup wiekowych,

8. podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla
rodzicow,
9. podejmowanie dziatan edukacyjnych, kontrolnych i interwencyjnych

skierowanych do sprzedawcoéw napojéow alkoholowych majacych na celu
ograniczenie ich dostgpnosci i przestrzegania zakazu sprzedawania i

spozywania przez nieletnich napojéw alkoholowych.

IV.  Podejmowanie interwencji w 2zwiazku z naruszaniem przepisow
okreslonych w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku (Dz.U. z 2021
r., poz. 1119 ze zm.), tj.:

1. wykorzystanie procedury wystepowania przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego,

2. kontrole podmiotéw gospodarczych posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz
alkoholu w zakresie przestrzegania wszystkich warunkéw zamieszczonych w
ustawie, zezwoleniu i innych aktach dotyczacych handlu alkoholem przeprowadzanie
odpowiednich czynnosci wyjasniajacych, zmierzajacych do ustalenia osdb
dopuszczajgcych sie naruszania przepiséw zabraniajacych reklamy i promocji
napojéw alkoholowych oraz zabraniajgcych sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie w stanie

nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub zastaw,



3. kierowanie wnioskéw do sgadu o ukaranie przedsiebiorcow prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w

art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi,

4. opiniowanie wnioskéw przedsiebiorcow ubiegajgcych sie o zezwolenie na

sprzedaz napojéw alkoholowych,

S wystepowanie do Wojta Gminy Mitki o cofniecie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych w przypadku stwierdzenia tamania ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi,

6. ograniczenie dostepnosci do napojéw alkoholowych,

7. rozpatrywanie wnioskdéw o podjecie dziatan wobec oséb uzaleznionych (wzoér

whniosku stanowi Zatacznik Nr 1 do niniejszego programu).

V. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centréw integracji spotecznych/klubow integracji spotecznej.

VI. Przeciwdziatania narkomanii, tj.:

1. organizowanie warsztatow, zaje¢ profilaktycznych dla dzieci, miodziezy,
rodzicow i nauczycieli,

2. promowanie wsrod mieszkancéw Gminy Mitki zdrowego stylu zycia poprzez:
organizacje kampanii edukacyjnych, organizacje festynéw osiedlowych i rodzinnych,
publikacje artykutéw i informacji prasowych, publikacje wynikéw badan i sondazy

dotyczgcych uzaleznien,

3. organizacja konkurséw o tematyce profilaktyczne;.



Vil. Wspomaganie instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych w dziatalnosci

stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz narkomanii poprzez:

a. wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i organizacji zajmujgcych sie
profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz narkomanii miedzy
innymi poprzez zabezpieczenie w programie wspotpracy srodkéw na dziatania w

zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym,

b. wspieranie dziatan zmierzajgcych do ograniczenia i zapobiegania
przestgpczosci i demoralizacji nieletnich oraz patologii spotecznej, a w szczegélnosci

przestepstw zwigzanych z narkomanig oraz naduzywaniem alkoholu,

C. wspieranie dziatan i stowarzyszen i instytucji zajmujgcych sie

przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Rozdziat VI
Monitorowanie Srodowiska lokalnego z zakresu problematyki uzaleznier i

przemocy:

a) monitorowanie wszystkich obszaréw gminnego programu: profilaktyka szkolna
i Srodowiskowa dotyczgca uzaleznien, lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie

przemocy w rodzinie, edukacja publiczna oraz rynek napojow alkoholowych,

b) dokonywanie analizy réznych zjawisk uzaleznien i wystepujacych w zwigzku z

tym problemow oraz ich zmiennosci w czasie,

c) przeprowadzenie badan spofecznych dotyczgcych uzywania alkoholu i

narkotykow oraz problematyki przemocy w populaciji mieszkaricow Gminy Mitki.



Rozdziat VII

Zasady finansowania programu

1. Finansowanie realizacji zadan niniejszego programu bedzie dokonywane z
rocznych opfat korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

wnoszonych przez prowadzgce sprzedaz podmiotéw gospodarczych,

2. Srodki finansowane zebrane z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych niewykorzystane w danym roku budzetowym powinny by¢
umieszczone w wykazie wydatkéw, ktore nie wygasaja z uptywem roku budzetowego

i sg przeznaczone w nastepnym roku na realizacje Programu.

Rozdziat VIl

Zasady odpowiedzialnosci i wynagradzania cztonkéw Komisji

1. Za koordynowanie dziatan zwigzanych z realizacjs Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii

odpowiada Przewodniczacy Komisiji.

2. Za udziat w posiedzeniach Komisji, oraz prowadzenie wymaganej
dokumentacji Przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenie miesigczne w

wysokosci 20 % minimalnego wynagrodzenia.

3. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje

wynagrodzenie:

- za udziat w posiedzeniu - 10% minimalnego wynagrodzenia (w
przypadku dwoch posiedzen komisji w miesigcu przystuguje jedno

wynagrodzenie),



- za udziat w kontroli punktu sprzedazy alkoholu — 10 % minimalnego
wynagrodzenia- za jeden dziefi kontrolny, niezaleznie od liczby

podjetych dziatan kontrolnych.

4. Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest obecno$é na posiedzeniu,
potwierdzona wiasnorgcznym podpisem czionka komisji, zatwierdzona przez

Przewodniczacego Komisji.

5. W  przypadku nieuczestniczenia w pracach komisji wynagrodzenie nie
przystuguje.
6. W przypadku poniesienia przez osoby realizujgce Program kosztoéw podrézy

stuzbowej na terenie kraju, po przedstawieniu rachunkéw, przystuguje im zwrot

poniesionych kosztow za korzystanie ze $rodkéw komunikacji publiczne;.

Rozdziat IX
Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

1. Informacje z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz uzyskanych
efektach w 2022 r. przedtozy Radzie Gminy Wéjt Gminy Mitki w terminie do dnia 31
marca 2023 r.

2. Dorazne informacje z realizacji programu, w trakcie roku bedg sktadane na

wniosek Rady Gminy przez koordynatora Programu.

< Doraznej kontroli wydatkéw na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii moze
dokonywa¢ Komisja Rewizyjna Rady Gminy zgodnie z planem kontroli lub zleceniem

Rady Gminy.



Rozdziat X

1. Koordynowanie i realizacie zadan, wynikajagcych z Gminnego Programu
prowadzi Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w porozumieniu
ze szkotami, organizacjami pozarzadowymi, Urzedem Gminy placéwkami i stuzbami,
realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemdw

alkoholowych.

2. Nadzér nad realizacjg programu sprawuje Rada Gminy Mitki i Wojt Gminy.

3. Realizacja zadan odbywaé sie bedzie na podstawie zawartych na piSmie

umow.

4. Whioski o dofinansowanie zadan nalezy skfada¢ do Wojta Gminy Mitki do 10
dnia kazdego miesigca. Wzor wniosku okresla Zatacznik nr 2 do niniejszego

Programu.

Sl Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych zobowigzana jest

zaopiniowaé wniosek w ciggu 30 dni od dnia jego ztozenia.

6. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przekazuje niezwlocznie zaopiniowany wniosek wraz z uzasadnieniem Woéjtowi
Gminy Mitki.

7. Przewodniczacy Komisji zobowigzany jest do poinformowania wnioskodawcy
w terminie 14 dni o sposobie rozpatrzenia wniosku przez Woijta. Informacja o
negatywnym rozpatrzeniu wniosku winna by¢ sporzadzona na piSmie wraz z

uzasadnieniem.






Zalacznik nr 1

Do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialaniu Narkomanii
w Gminie Milki w 2022 roku

Dane wnioSkodawCy .........c.iiiiiinimiiarinmimeresaes Mitki, dnia .ouiveveniiiennreiearreeaae
Imie i nazwisko

Adres 00 el

Tel. kontaktowy

Do Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Miltkach

Zwracam sie z wnioskiem o skierowanie mojego meza/mojej Zony/mojego

brata/mojego syna itd.........ccceeiiiiiiiiiininn. (podaé stopienn pokrewienstwa)
............................................................ (imie 1 nazwisko),
ZAMIESZKATEZO. .. vuiinieiii i (poda¢ miejsce

aktualnego zamieszkania) na leczenie odwykowe.

Uzasadnienie:
(wniosek nalezy uzasadni¢, np. w uzasadnieniu mozna podac):

e od ilu lat osoba zgtaszana naduzywa alkoholu-

. jak problem ten wyglada w ostatnim czasie, czy upija sie, czy wystepujq ciqgi
alkoholowe, ile jest dni przerwy pomiedzy
CLAGAML oy e carsnssmmsrsssssssmsssusinssiavsssesomsopssns sy sgeavesssasauibivansiis

. jak zachowuje sie bedgc pod wplywem alkoholu —opisaé co
robi P, cisisvieivsnisaaan e

......................

.................................



« czy zglaszany pracuje i czy lozy na utrzymanie rodziny, domu - jesli nie
pracuje to podaé czy jest emerytem, rencista, osobq bezrobotng oraz czy
podejmuje prace dorywcze?....................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

wieku?.......coovuen...

« czy wobec zglaszanego przeprowadzane byly interwencje policji, jesli tak to
kiedy l czym sie
ZOKOTICZYTYP.tirsreennnnnncnnnnnnnnessnnnneessmstseesieeeseenaeeeenaessne ssassnsaassssssasnnassssnsssss

do kiedy?...........

...............................................................................................................

« czy wobec zglaszanego toczy sie lub toczylo sie wg wiedzy wnioskodawcy
postepowanie sqdowe lub na policji np. za znecanie, za jazde pod wplywem
alkoholu - jesli tak to kiedy i czym sie
ZOROTCZYLOP. st 5550 v amo S H A o e s A5 Ao o o S e

« inne informacje w sprawie, ktére chcialy podaé wnioskodawca.

Podpis wnioskodawcy

Wniosek mozna ztozy¢ osobiscie w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w
Mitkach
lub przesta¢ poczta na adres osrodka: ul. Szkolna 3, 11-513 Mitki



Zatacznik nr 2

Do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziataniu Narkomanii
w Gminie Mitki w 2022 roku

Miejscowo$c, data

Nazwa wnioskodawcy/instytucji/stowarzyszenia
Swietlicy/klubu/sotectwa

Adres

Osoba i tel.osoby odpowiedzialnej za realizacje

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Mitkach

Whiosek o dofinansowanie/sfinansowanie z funduszy GKRPA w Mitkach

Wnosze o
S I AT S O AN I e enereeerereeresrersrs sesass asasssanssssssassers sesasessssinssesssssnvnnnre et 188008 Hursssssnsas osssasetsntanetisseornannantans

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania w kontekscie profilaktyki uzaleznien: opis w jaki
sposéb zadanie wpisuje sie w Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii wskazujac przy tym zadanie programu w
ramach, ktérego inicjatywa bedzie realizowana:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------






